Till dig som ledare
Som ledare i BK Astrio har du en viktig uppgift i féreningen — att skapa en stimulerande
larmiljo som gor att alla vara spelare far forutsattningar att utvecklas, bade som
fotbollsspelare och ménniskor. Med detta foljer ocksa ett ansvar sdsom att agera utifran
foreningens riktlinjer och att vara en god forebild. Att vara ledare i Astrio innebér ocksa
att vara del i en gemenskap dar vi tillsammans arbetar med att fa sd manga som mojligt att
spela fotboll sa lange som majligt.

Som ett komplement till dessa riktlinjer finns aldersvisa instruktioner tillgangliga for
vara ledare som bland annat beskriver den praktiska tillampningen av riktlinjerna i varje
aldersgrupp samt traningsupplagg och sasongsplanering.

Som ledare i BK Astrio ska du...

Ha tranarutbildning pa den niva som motsvarar aldersgruppen du tranar.

Planera och bedriva verksamheten utifran foreningens riktlinjer.

Vara ett stod for foéreningens ungdomsdomare i samband med matcher.

Bara Astrioklader i samband med aktiviteter dar du representerar foreningen.

Vara ett foreddme pa och utanfor planen.

Samla foraldrar och spelare minst tva ganger per ar for att informera om foreningens
inriktning och for aldersgruppen aktuella delar av riktlinjerna.

Delta pa foreningens gemensamma ledarmaten.

Vara medlem i féreningen.

Som ledare i BK Astrio far du...

Utbildning (fran Svenska fotbollsforbundet) for den aldersgrupp du trénar.
Lopande vidareutveckling genom interna moten under ledning av BK Astrios
foreningssutvecklare.

Stod i traningsplanering och praktiskt arbete fran BK Astrios
foreningssutvecklare.

Stod i det praktiska arbetet kring laget fran foreningens kansli.

Ledarklader.

Fair play
Som ledare har du ett viktigt ansvar i att skapa en milj6 vid traningar och matcher som
praglas av Fair play. Har foljer nagra punkter som &r viktiga att tanka pa.

Skaka hand med era spelare nar de kommer till traning och match. Lar dem ocksa att
ta varandra i hand nar de kommer.

Prata med foraldrar och supportrar innan match och berétta att de géarna far heja pa
laget men att det &r ni som ledare som ger instruktioner.

Stotta vara ungdomsdomare i de fall det blir konflikter i samband med match.



Praktiskt arbete kring laget

Det finns en hel del praktiska fragor som ska hanteras kring ett lag sasom
narvaroregistrering, bokningar av matcher och traningar, spelarregistrering, ekonomi,
arrangera poolspel, hantering av material etc. Som stod i det har arbetet finns ett antal
Ledarguider framtagna som st6d.

Foljande ledarguider finns framtagna:

Ekonomi/lagkassor

Material och forrad

Ledarklader

Bokning av planer, omkladningsrum och domare

Nérvaroregistrering

Fogis— matchrapportering och spelarregistrering

Kommunikation med spelare och foraldrar via hemsidan (Sportadmin)
Foréldramdten
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Ledarguiderna finns publicerade pa foreningens hemsida under rubriken Ledare.

Uppfoljning av verksamheten

Det ar vara spelare som vet om vi lyckats med malsattningen att ge alla forutséttningar for
att utvecklas. Genom att regelbundet fraga vara spelare om de har haft roligt, om de har
kampat och om alla har fatt vara med sa far vi en kontinuerlig avstamning om vi ar pa ratt
vag. Aven pa ledarsidan kan det har fungera om en checklista. Upplevde mina spelare
traningen som rolig, kampade alla och sag jag alla spelare och gav dem samma
forutsattningar att delta.



